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Ингредиенты

Протеин Whey  30 граммов
Яйцо куриное  115 граммов
Рисовая мука  30 граммов
Творог (5%)  130 граммов
Овсяные отруби со льном Dr Dias  40 граммов
Молоко 2,5%  160 граммов
Вода  160 граммов
Масло горчичное  1 грамм

Процент потерь по массе: 0 %
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