
Печенье постное (овсяное)

На 502 г
Калории
2096

Белки
47.5

Жиры
43.3

Углеводы
381.9

На 100 г
Калории
417.6

Белки
9.5

Жиры
8.6

Углеводы
76.1

Ингредиенты

спред ПОСТНОЕ ­ 50 граммов
Сахарный песок ­ 100 граммов
Геркулес ­ 200 граммов
Мука пшеничная ­ 200 граммов
Вода ­ 100 граммов
Разрыхлитель теста ­ 5 граммов
Имбирь сухой ­ 2 грамма
Корица ­ 2.5 грамма

Процент потерь по массе: 49.8 %
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