
Пирог с медом на кефире

На 0 г
Калории

0
Белки
0.0

Жиры
0.0

Углеводы
0.0

На 100 г
Калории
221.3

Белки
4.6

Жиры
4.9

Углеводы
39.2

Ингредиенты

Мед цветочный  120 граммов
Брусничногрушевое варенье  100 граммов
Сахар тростниковый  100 граммов
Кефир  200 граммов
Масло растительное  30 граммов
Яйцо  120 граммов
Мука обойная  240 граммов
Морковь сырая  140 граммов
Изюм темный  60 граммов

Процент потерь по массе: 0 %

Инструкция по приготовлению

© 20132024 Береги фигуру
Все права защищены
Распечатано с сайта beregifiguru.ru


