
Поджарка из куриного диетического фарша

На 568.8 г
Калории
594

Белки
78.0

Жиры
22.3

Углеводы
20.2

На 100 г
Калории
104.3

Белки
13.7

Жиры
3.9

Углеводы
3.6

Ингредиенты

фарш куриный диетический ­ 380 граммов
Бульон куриный ­ 100 граммов
Морковь ­ 150 граммов
Лук репчатый ­ 80 граммов
Чеснок ­ 10 граммов

Процент потерь по массе: 43.12 %
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