
Рис с телятиной тушеный в мульте
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Ингредиенты

Телятина 1 кат. ­ 760 граммов
Лук репчатый ­ 176 граммов
Морковь ­ 187 граммов
Рис ­ 330 граммов
Вода ­ 845 граммов
Масло растительное ­ 15 граммов
Томатная паста Помидорка ­ 60 граммов

Процент потерь по массе: ­106.451 %
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