
Рисовая каша

На 1239.75 г
Калории
793

Белки
23.3

Жиры
6.0

Углеводы
159.4

На 100 г
Калории
63.9

Белки
1.9

Жиры
0.5

Углеводы
12.9

Ингредиенты

Органический красный рис  200 граммов
Кукуруза сладкая в зернах  100 граммов
Фасоль Романо замороженная  125 граммов
Вода  1000 граммов

Процент потерь по массе: 23.975 %
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