
Рулет из кабачков и помидоров "тещин язык"
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Ингредиенты

Кабачок  600 граммов
Помидор свежий  100 граммов
Масло подсолнечное  40 граммов
Сметана  45 граммов
Чеснок  10 граммов

Процент потерь по массе: 0 %

Описание

Промыть кабачки в воде. Отрезать хвостики и нарезать горизонтальными пластинами толщиной в 0,5 см. Натереть пластины солью и специями
по вкусу. На сковороде разогреть масло и обжарить в нем нарезку в течение 2 минут на одной стороне и 1 минуты на другой. Огонь при этом
должен быть умеренным, так как пластины могут подгореть.Обжаренные ленты выложить на тарелку, предварительно застеленную бумажной
салфеткой, чтобы она впитала в себя излишки жира. Дать им остыть.Помидоры промыть, нарезать на крупные дольки. Обжаренную
кабачковую ленту смазать сметаной, смешанной с чесноком, пропущенным через чеснокодавку, и выложить на один ее край четвертинку
помидора. Свернуть рулетом. Можно закрепить, чтобы рулет не распадался.
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