
САЛО С ХЛЕБОМ И ЧЕСНОКОМ

На 102 г
Калории
409

Белки
8.2

Жиры
33.0

Углеводы
26.1

На 100 г
Калории
401.0

Белки
8.0

Жиры
32.4

Углеводы
25.6

Ингредиенты

Хлеб черный  50 граммов
Чеснок  2 грамма
Сало соленое с мясной прослойкой  50 граммов

Процент потерь по массе: 89.8 %
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