
Салат из горбуши

На 0 г
Калории

0
Белки
0.0

Жиры
0.0

Углеводы
0.0

На 100 г
Калории
112.7

Белки
10.6

Жиры
6.0

Углеводы
4.0

Ингредиенты

Горбуша  150 граммов
зеленый горошек "нежный"  150 граммов
яйцо  100 граммов
плавленый сыр Дружба КАРАТ  70 граммов
Огурец маринованый  60 граммов

Процент потерь по массе: 0 %

Описание

Горбушу размять вилкой, яйца и огурец порезать, все смешать и заправить сыром(_он жидкий).
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