
Салат из свежей капусты с перцем и морковью
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Ингредиенты

капуста  1150 граммов
перец сладкий  200 граммов
Морковь  470 граммов
Сахар чайная ложка  60 граммов
Морская соль  5 граммов
масло растительное Ароматное  130 граммов
Уксус  100 граммов
чеснок  20 граммов

Процент потерь по массе: 0 %
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