
Салат из свежих овощей

На 501 г
Калории
356

Белки
4.2

Жиры
30.1

Углеводы
19.3

На 100 г
Калории
71.0

Белки
0.8

Жиры
6.0

Углеводы
3.9

Ингредиенты

Огурцы парниковые  148 граммов
Томаты парниковые  169 граммов
Перец болгарский  90 граммов
Лук репчатый  35 граммов
Укроп  3 грамма
Лук зеленый  26 граммов
Соль поваренная пищевая  0 граммов
Масло растительное  30 граммов

Процент потерь по массе: 49.9 %
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