
Салат из фунчозы с мясом и овощами
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Ингредиенты

Говядина  200 граммов
Масло подсолнечное  100 граммов
Вода  2000 граммов
Укроп  40 граммов
Кинза  40 граммов
Морковь  1000 граммов
Лук репчатый  250 граммов
Фунчоза  800 граммов

Процент потерь по массе: 0 %
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