
Салат (капуста. помидоры. огурцы)

На 0 г
Калории

0
Белки
0.0

Жиры
0.0

Углеводы
0.0

На 100 г
Калории
48.4

Белки
3.8

Жиры
2.6

Углеводы
2.7

Ингредиенты

Салат китайский ­ 330 граммов
огурец,свежий ­ 268 граммов
Помидоры черри ­ 55 граммов
брынза ­ 98 граммов

Процент потерь по массе: 0 %

Описание

Все ингредиенты перемешать. перед подачей полить соевым соусом.
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