
Салат овощной с авокадо, огурцами, помидорами, перцем и оливковым
маслом

На 0 г
Калории

0
Белки
0.0

Жиры
0.0

Углеводы
0.0

На 100 г
Калории
62.6

Белки
0.4

Жиры
4.8

Углеводы
3.0

Ингредиенты

Помидор  200 граммов
огурец  200 граммов
Болгарский перец  50 граммов
Авокадо  75 граммов
Масло оливковое  15 граммов

Процент потерь по массе: 0 %
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