
Салат с тунцом

На 247 г
Калории
249

Белки
18.3

Жиры
14.1

Углеводы
10.0

На 100 г
Калории
100.8

Белки
7.4

Жиры
5.7

Углеводы
4.1

Ингредиенты

Яйцо  122 грамма
Свежий огурец  160 граммов
Помидоры черри  99 граммов
Горчица французская из цельных зерен  10 граммов

Процент потерь по массе: 75.3 %
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