
Салат фруктовый

На 389 г
Калории
312

Белки
9.2

Жиры
10.5

Углеводы
45.6

На 100 г
Калории
80.2

Белки
2.4

Жиры
2.7

Углеводы
11.7

Ингредиенты

Киви  75 граммов
Яблоко (зеленое)  60 граммов
Груша  60 граммов
Банан  30 граммов
Отруби  6 граммов
Кунжут  6 граммов
Кедровые орешки  6 граммов
Активиа йогурт  150 граммов

Процент потерь по массе: 61.1 %

Описание

Салатик фруктовый на завтрак

Инструкция по приготовлению
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