
Спагетти с яйцом

На 238 г
Калории
281

Белки
17.7

Жиры
8.5

Углеводы
33.6

На 100 г
Калории
118.2

Белки
7.4

Жиры
3.6

Углеводы
14.1

Ингредиенты

Спагетти отварные из твердых сортов пшеницы  180 граммов
Яйцо  103 грамма

Процент потерь по массе: 76.2 %

Описание

Отварные спагетти положить в антипригарную сковороду, разбить 2 яйца и всё время мешать, пока яйцо не приготовится.
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