
Суп грибной с вермишелью

На 2099 г
Калории
743

Белки
30.0

Жиры
25.6

Углеводы
98.3

На 100 г
Калории
35.4

Белки
1.4

Жиры
1.2

Углеводы
4.7

Ингредиенты

Вода ­ 1800 граммов
Лук репчатый ­ 64 грамма
Морковь ­ 55 граммов
Картофель (сырой) ­ 340 граммов
Шампиньоны ­ 418 граммов
Вермишель № 96 Federici ­ 50 граммов
Масло подсолнечное нерафинированное ­ 20 граммов

Процент потерь по массе: ­109.9 %
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