
Суп грибной с перловкой любимый

На 3856.16 г
Калории
1570

Белки
50.7

Жиры
31.3

Углеводы
282.4

На 100 г
Калории
40.7

Белки
1.3

Жиры
0.8

Углеводы
7.3

Ингредиенты

Вода  3000 граммов
Шампиньоны  330 граммов
Картофель  330 граммов
Лук репчатый  220 граммов
Морковь  200 граммов
Масло подсолнечное  22 грамма
Соль поваренная пищевая  10 граммов
Перловая крупа  240 граммов
Кубики galina blanca  30 граммов

Процент потерь по массе: 285.616 %
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