
Суп перловый со свининой

На 2188 г
Калории
1136

Белки
41.5

Жиры
76.5

Углеводы
70.2

На 100 г
Калории
51.9

Белки
1.9

Жиры
3.5

Углеводы
3.2

Ингредиенты

Свинина корейка  334 грамма
Картофель  224 грамма
Морковь  119 граммов
Лук репчатый  31 грамм
Чеснок  12 граммов
крупа  30 граммов
Вода  2000 граммов

Процент потерь по массе: 118.8 %
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