
Суп с фасолью постный

На 2685.65 г
Калории
955

Белки
35.6

Жиры
13.5

Углеводы
172.7

На 100 г
Калории
35.6

Белки
1.3

Жиры
0.5

Углеводы
6.4

Ингредиенты

Вода ­ 1800 граммов
Фасоль белая в пикант.соусе ­ 400 граммов
Лук репчатый ­ 57 граммов
Картофель ­ 554 грамма
Укроп ­ 16 граммов

Процент потерь по массе: ­168.565 %
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