
Суп сырный с лисичками от ЮГ

На 2592 г
Калории
1046

Белки
79.6

Жиры
71.0

Углеводы
22.6

На 100 г
Калории
40.4

Белки
3.1

Жиры
2.7

Углеводы
0.9

Ингредиенты

Говядина  300 граммов
Лисички  300 граммов
Лук репчатый  90 граммов
сыр плавленный с грибами  190 граммов
Вода  2000 граммов

Процент потерь по массе: 159.2 %
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