) ﬂ CbIpHMKN 6e3 MyKKW Ha napy

Ha 362r 892 53.7 30.3 102.2

I’
]
h Ha 100r 246.5 14.8 8.4 28.2

NHrpeaveHTsl

Teopor 5% - 250 rpammoB

M3tom - 100 rpammoB

ANuo KypuHoe - 60 rpaMmoB

Kpyna maHHas - 32 rpamMma
paspbIxuTenb Ans Tecta - 6 rpaMmMoB
Macno noaconHeyHoe - 10 rpammoB

MpoueHT noTepb No macce: 63.8 %

OnwucaHune

MoaroToBbTe U3IOM. 11 3TOrO €ro Hy>XHO 3a7uTb KUNSATKOM 3@ 15-20 MUHYT A0 Hayana npuroTosneHus tecta. CoeanHnTe TBOpOr (MCNONb3yhTe ANA
3TOro peuenTta 06e3XMPEeHHbIN), MaHKy, COMb, AUYHbIN XXENTOK, Pa3pbiIXINTenb AN TecTa, caxap. TecTo A0MKHO HacTosATbCa 10-15 MUHYT. AnUHbBIN
6enok HyXHO B36UTb C HE6ONbLIMM KONMYECTBOM CONMU A0 COCTOSIHUSA NeHbl. BBeanTe neHy B Tecto, AobaBbTe n3toM. CkaTbiBaTb CbIpHUKK 6€3 Myku
AOBOJIbHO CNTOXHO, TaK Kak TecTo ANs CblpHMKOB ByaeT npununaTtbh K pykam. Mo3ToMy MOXHO nnbo cnerka cMasaTtb NafloHM pacTUTENbHbIM MacsioM,
nmbo Ha NajoHb HacbiNaTb HEMHOIO MyKU. TecTo 6epeM CTON0BOW NTOXKOW, BbIKNaAblBaeM Ha NafoOHb, CKaTblBaeM B LUAPWUK, U 3aTEM HEMHOIO
npuMmnHaeM, 4ytobbl caenaTb ero 6onee nnockum. Ha napy rotosbte 30 MMHYT 30.
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