
Торт «МЕДОВИК СМЕТАННЫЙ»

На 836 г
Калории
1190

Белки
45.3

Жиры
41.7

Углеводы
180.7

На 100 г
Калории
142.4

Белки
5.4

Жиры
5.0

Углеводы
21.6

Ингредиенты

БИСКВИТ МЕДОВЫЙ ­ 300 граммов
Вода ­ 90 граммов
Рикотта ­ 245 граммов
СМЕТАНА 15% ­ 50 граммов
ГРУШЕВЫЙ ДЖЕМ ­ 160 граммов

Процент потерь по массе: 16.4 %

Инструкция по приготовлению
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