
Торт три шоколада

На 1648 г
Калории
4584

Белки
74.0

Жиры
293.2

Углеводы
287.1

На 100 г
Калории
278.1

Белки
4.5

Жиры
17.8

Углеводы
17.4

Ингредиенты

яйца ­ 150 граммов
Сахарный песок ­ 150 граммов
Молоко отборное ­ 240 граммов
желатин ­ 24 грамма
Вода ­ 144 грамма
белый шоколад ­ 80 граммов
Черный шоколад ­ 80 граммов
Молочный шоколад ­ 80 граммов
Сливки 33% ­ 600 граммов
Торт три шоколада ­ 100 граммов

Процент потерь по массе: ­64.8 %
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