
Фарш жаренный с луком и перцем Тё

На 470 г
Калории
753

Белки
59.6

Жиры
48.2

Углеводы
20.2

На 100 г
Калории
160.2

Белки
12.7

Жиры
10.3

Углеводы
4.3

Ингредиенты

Специи и приправы ­ 5 граммов
лук ­ 165 граммов
Перец болгарский ­ 220 граммов
Фарш говяжий ­ 380 граммов

Процент потерь по массе: 53 %
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