
Фруктовый салат для 2­ого завтрака

На 0 г
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0
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На 100 г
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0.9
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Ингредиенты

Яблоко ­ 100 граммов
Банан ­ 100 граммов
Мандарин ­ 100 граммов
Йогурт натуральный ­ 125 граммов
Мед ­ 1 столовая ложка

Процент потерь по массе: 0 %
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