
Цветная капуста с чесноком и сыром запеченная

На 990 г
Калории
1026

Белки
41.5

Жиры
66.2

Углеводы
66.2

На 100 г
Калории
103.7

Белки
4.2

Жиры
6.7

Углеводы
6.7

Ингредиенты

Куриная печень  500 граммов
Лук репчатый  473 грамма
Масло сливочное  23 грамма
Йогурт  279 граммов

Процент потерь по массе: 1 %

Описание

Отварить цветную капусту, выложить в жарочную посуду, залить сливки, посыпать тертым сыром, и запекать 15 минут 200градусов
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