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Углеводы
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Ингредиенты

Яйцо ­ 150 граммов
Кефир ­ 500 граммов
Сыр Брынза 35% ­ 109 граммов
Творог Президент 0,2% ­ 200 граммов
Сыр Российский 50% ­ 128 граммов
Лаваш "Сочинский" тонкий ­ 300 граммов
Масло сливочное ­ 20 граммов

Процент потерь по массе: 0 %
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