
банан в шоколаде

На 243 г
Калории
562

Белки
11.2

Жиры
32.4

Углеводы
56.7

На 100 г
Калории
231.3

Белки
4.6

Жиры
13.3

Углеводы
23.3

Ингредиенты

Банан ­ 176 граммов
Шоколад Брют ­ 42 грамма
Миндаль ­ 25 граммов

Процент потерь по массе: 75.7 %
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