
булочка с маком

На 1450 г
Калории
3330

Белки
79.2

Жиры
80.4

Углеводы
572.3

На 100 г
Калории
229.6

Белки
5.5

Жиры
5.5

Углеводы
39.5

Ингредиенты

мука пшеничная высшего сорта  700 граммов
Вода  300 граммов
Молоко 3,2%  300 граммов
Сахар  100 граммов
Маргарин  117 граммов

Процент потерь по массе: 45 %
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