
говяжья печень жаренная с луком

На 1066 г
Калории
1377

Белки
164.2

Жиры
56.8

Углеводы
52.1

На 100 г
Калории
129.1

Белки
15.4

Жиры
5.3

Углеводы
4.9

Ингредиенты

лук  249 граммов
Масло подсолнечное  37 граммов
Говяжья печень  894 грамма
соль  5 граммов

Процент потерь по массе: 6.59999999999999 %
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