
горбуша запеченая под шубой

На 680.4 г
Калории
942

Белки
97.4

Жиры
55.6

Углеводы
12.9

На 100 г
Калории
138.5

Белки
14.3

Жиры
8.2

Углеводы
1.9

Ингредиенты

Горбуша  364 грамма
Молоко  50 граммов
Яйцо вареное  186 граммов
Сметана "БрестЛитовск" 26%  40 граммов
Йогурт активия термостатная  120 граммов
Помидор свежий  50 граммов

Процент потерь по массе: 31.96 %
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