
домашние сосиски из индейки
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Ингредиенты

Индейка филе грудки ­ 480 граммов
ЯЙЦО ­ 57 граммов
Лук репчатый ­ 30 граммов
Молоко ульрапастеризованное 1,5% ­ 14 граммов

Процент потерь по массе: 0 %

Описание

Филе мелко режем,солим,перчим,добавляем мелко порезанный лук,яйцо и молоко. Все перемешиваем. Выкладываем на пищевую
пленку,формируем колбаски. Края завязываем ниткой и варим в кипящей воде
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