
каша пшеная с курагой и изюмом

На 330 г
Калории
282

Белки
8.4

Жиры
1.8

Углеводы
58.0

На 100 г
Калории
85.4

Белки
2.5

Жиры
0.5

Углеводы
17.6

Ингредиенты

Пшенная крупа ­ 60 граммов
Вода ­ 800 граммов
Изюм ­ 10 граммов
Абрикосы сушеные без косточки (курага) ­ 20 граммов

Процент потерь по массе: 67 %
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