
макароны по флотски

На 799.24 г
Калории
2819

Белки
107.0

Жиры
197.5

Углеводы
158.6

На 100 г
Калории
352.7

Белки
13.4

Жиры
24.7

Углеводы
19.8

Ингредиенты

фарш свиной премиум  600 граммов
лук  80 граммов
чеснок  5 граммов
кетчуп  30 граммов
Масло подсолнечное  50 граммов
Соль поваренная пищевая  5 граммов
Перец черный молотый  5 граммов
Перец красный молотый  3 грамма
макароны отварные  600 граммов

Процент потерь по массе: 20.076 %
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