
овощное рагу

На 704.34 г
Калории
241

Белки
7.3

Жиры
1.9

Углеводы
47.3

На 100 г
Калории
34.2

Белки
1.0

Жиры
0.3

Углеводы
6.7

Ингредиенты

Кабачки ­ 621 грамм
Морковь ­ 51 грамм
Перец болгарский ­ 214 граммов
Кетчуп ­ 17 граммов

Процент потерь по массе: 29.566 %
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