
овсяное апельсиновое творожное печенье

На 269 г
Калории
349

Белки
32.0

Жиры
5.1

Углеводы
43.8

На 100 г
Калории
129.9

Белки
11.9

Жиры
1.9

Углеводы
16.3

Ингредиенты

Творог 1.8%  100 граммов
Апельсин  126 граммов
Белок яичный  65 граммов
Мука овсяная диетическая  50 граммов

Процент потерь по массе: 73.1 %
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