
овсяное молоко домашнее

На 350 г
Калории
390

Белки
12.0

Жиры
6.0

Углеводы
71.0

На 100 г
Калории
111.4

Белки
3.4

Жиры
1.7

Углеводы
20.3

Ингредиенты

Овсянка ­ 100 граммов
Вода ­ 300 граммов

Процент потерь по массе: 65 %

Описание

Овсянку замочить, все смешать в блендере, пропустить через сито
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