
отбивные из говядина

На 1131 г
Калории
2971

Белки
193.9

Жиры
216.9

Углеводы
60.7

На 100 г
Калории
262.7

Белки
17.1

Жиры
19.2

Углеводы
5.4

Ингредиенты

Говядина  1030 граммов
Масло подсолнечное  95 граммов
Пшеничная мука в/с  69 граммов
Вода  406 граммов
Лук репчатый  146 граммов

Процент потерь по массе: 13.1 %
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