
рагу из курицы и кабачков
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Ингредиенты

Курица грудка  450 граммов
Кабачок  700 граммов
Лук репчатый  100 граммов
Морковь  70 граммов
Чеснок  7 граммов

Процент потерь по массе: 0.900000000000006 %

Описание

Зелень  по вкусу Соль, перец  по вкусу тушите на самом слабом огне 20 минут.
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