
рулетики баклажанные с сыром

На 738 г
Калории
621

Белки
34.5

Жиры
38.1

Углеводы
35.2

На 100 г
Калории
84.2

Белки
4.7

Жиры
5.2

Углеводы
4.8

Ингредиенты

Баклажан ­ 600 граммов
Чеснок ­ 3 грамма
Сыр Российский ­ 70 граммов
Майонез лёгкий ­ 10 граммов
Масло растительное ­ 5 граммов
Брынза (из коровьего молока) ­ 50 граммов

Процент потерь по массе: 26.2 %
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