
салат картофельный с кальмарами

На 0 г
Калории

0
Белки
0.0

Жиры
0.0

Углеводы
0.0

На 100 г
Калории
82.7

Белки
7.6

Жиры
2.1

Углеводы
7.2

Ингредиенты

Кальмар отварной ­ 300 граммов
Картошка вареная ­ 300 граммов
Горошек ­ 300 граммов
Огурец соленый ­ 100 граммов
Лук зеленый ­ 10 граммов
Укроп ­ 5 граммов
Майонезный соус ПОСТНЫЙ ­ 10 граммов

Процент потерь по массе: 0 %
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