
салат с курицей, морковкой по­корейски, огурцом и шампиньонами
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Ингредиенты

шампи ­ 424 грамма
масло сливочное 72,5% ­ 20 граммов
морковь по­корейски ­ 230 граммов
куриное филе ­ 140 граммов
огурец ­ 290 граммов
Греческий йогурт ­ 100 граммов
Соевый соус ­ 20 граммов

Процент потерь по массе: 0 %
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