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Ингредиенты

Свекла вареная ­ 300 граммов
Укроп зелень ­ 20 граммов
Соль поваренная пищевая ­ 3 грамма
Лук порей ­ 120 граммов
Вода ­ 1500 граммов
Морковь сырая ­ 180 граммов
Картофель (сырой) ­ 120 граммов

Процент потерь по массе: 0 %

Инструкция по приготовлению

© 2013­2024 Береги фигуру
Все права защищены
Распечатано с сайта beregifiguru.ru


