
стейк горбуши жареный

На 287.85 г
Калории
427

Белки
78.3

Жиры
12.6

Углеводы
0.0

На 100 г
Калории
148.2

Белки
27.2

Жиры
4.4

Углеводы
0.0

Ингредиенты

горбуша стейк мороженый ­ 300 граммов
Масло растительное ­ 3 грамма

Процент потерь по массе: 71.215 %
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