
суфле творожное

На 998 г
Калории
971

Белки
125.3

Жиры
3.9

Углеводы
108.1

На 100 г
Калории
97.3

Белки
12.6

Жиры
0.4

Углеводы
10.8

Ингредиенты

Творог 0%  580 граммов
Йогурт 1%  300 граммов
мед  80 граммов
Какао  25 граммов
желатин  12.5 граммов

Процент потерь по массе: 0.199999999999989 %

Описание

Желатин растворить в небольшом количестве горячей воды. Все ингредиенты взбить, разлить в небольшие емкости, поставить застывать в
холодильник.
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