
сырники

На 1373 г
Калории
2852

Белки
217.0

Жиры
124.8

Углеводы
215.3

На 100 г
Калории
207.8

Белки
15.8

Жиры
9.1

Углеводы
15.7

Ингредиенты

Творог Деревенский  1140 граммов
Сахарный песок  150 граммов
Яйцо  270 граммов
Мука рисовая  50 граммов
Разрыхлитель теста  5 граммов
Ванилин  3 грамма

Процент потерь по массе: 37.3 %

Описание

Все продукты тщательно перемешать, выпекать на антипригарной сковороде без масла, под крышкой.
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