
треска запеченая с шампиньонами и сыром

На 840 г
Калории
868

Белки
132.7

Жиры
25.4

Углеводы
25.2

На 100 г
Калории
103.3

Белки
15.8

Жиры
3.0

Углеводы
3.0

Ингредиенты

Треска  563 грамма
Шампиньоны  190 граммов
Йогурт традиционный  80 граммов
сыр arla natura сливочный легкий  100 граммов
Кукуруза  90 граммов

Процент потерь по массе: 16 %
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