
тыква запеченая в духовке

На 754 г
Калории
367

Белки
11.2

Жиры
7.4

Углеводы
64.1

На 100 г
Калории
48.7

Белки
1.5

Жиры
1.0

Углеводы
8.5

Ингредиенты

Тыква ­ 876 граммов
Масло подсолнечное ­ 5 граммов

Процент потерь по массе: 24.6 %

Инструкция по приготовлению
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